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Herzlich willkommen!

FreiRaum ist ein Projekt von TAFIE.

FreiRaum hat jetzt ein neues Logo bekommen.

Bei FreiRaum gibt es Kurse, Ausfliige und Treffen.
Es gibt Sport-Kurse und Koch-Kurse.

Es gibt Gesprachs-Gruppen.

Es gibt Ausgeh-Gruppen.

Wir machen Ausfluge und Reisen.

Zweimal im Jahr gibt es ein neues Kurs-Buch.

In diesem Heft sind Kurse fur Herbst und Winter.
Alle Kurse stehen auf Seite 4 und Seite 5.

Wie du dich anmeldest, steht auf Seite 6.

Wir freuen uns auf dich!

Dein FreiRaum-Team
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Anmeldung
und Infos

So meldest du dich fur einen Kurs an:

Du kannst uns ein E-Mail schreiben.
Die E-Mail Adresse ist

freiraum@tafie.at

Oder du kannst uns anrufen.
Die Telefon-Nummer ist
0699 15043 711

oder

05224 556 38

Oder du kannst dich im Internet anmelden.
Die Adresse ist

www.tafie.at/freiraum
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Neu ab Herbst 2023:

Du bekommst eine Rechnung.

Kurs-Kosten:
Den Kurs bezahlst du mit Bank-Uberweisung.
Bitte mache die Uberweisung vor Kurs-Beginn.

Die Kurs-Kosten sind fur alle Termine zusammen.

Absagen:
Wenn du nicht kommen kannst oder krank bist:
Bitte melde dich ab.

Dann kann jemand anderes den Platz bekommen.

Mitbringen:

Bitte nimm diese Dinge immer mit:
Behinderten-Ausweis,

Geld fir Jause und Getrank,

Klimaticket, falls du eines hast.
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Grillen und Chillen
am Lagerfeuer

Wir grillen am Lagerfeuer.

Wir haben eine feine Zeit in der Natur.

Wir machen ein Feuer.

Wir grillen das Essen, dass wir mitgebracht haben.
Wer mochte, kann eine Beilage sammeln.
Vielleicht machen wir Wildkrauter-Salat.

Wir machen Glut-Fladen als Zuspeise.

Glut-Fladen sind Brote.

Die Brote werden im Lagerfeuer gebacken.
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Wann?
Samstag, 30. September 10 Uhr bis 17 Uhr
Bei schlechtem Wetter: Samstag, 14. Oktober

Wo?

Treffpunkt: Haltestelle ,Theresienkirche® in Innsbruck.

Wir fahren mit dem Bus.

Dann gehen wir ungefahr 30 Minuten zum Gramartboden.
Es ist ein leichter Weg.

Man kann auch mit dem Taxi zum Grillplatz fahren.

Wer leitet den Kurs?

Jorg Leiseder und Sonja Plank

Was kostet der Kurs? Anmeldung

32 Euro +4.3 699 150 .43 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at

Was soll ich mitbringen?
Das Essen, das du grillen mochtest.

Zum Beispiel Wurstl, Gemuse, Grill-Kase.
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Salben-Kurs

Wir machen eine Wund- und Heilsalbe selbst.
Dafur sammeln wir Krauter aus der Natur.

Fur die Salbe verwenden wir auch Bienenwachs.

Jede Person kann eine Salbe mitnehmen.
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Wann?

Sonntag, 29. Oktober

Wo?

Kunst+Druber
Andreas-Hofer-StraRe 29
6020 Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Carmen de Pedro

Was kostet der Kurs?
16 Euro
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10 Uhr bis 15 Uhr

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at




Adventkranz-Binden

Wir freuen uns zusammen auf Weihnachten.

Wir binden zusammen Adventskranze.

Das ist ein schoner alter Brauch und macht Spafs.
Wir sitzen gemutlich zusammen.

Wir trinken Tee.

Und wir knabbern etwas.

Alle binden einen eigenen Adventkranz.

Béné zeigt uns, wie der Kranz besonders schon wird.
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Wann?

Freitag, 17. November

Wo?

Kunst+Druber
Andreas-Hofer-Strafie 29
6020 Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Bénédicte Walczak

Was kostet der Kurs?

14 Euro

Was soll ich mitbringen?

Vier Kerzen.

Andere Dekoration fur deinen Kranz.

17 Uhr bis 20 Uhr

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at




Winter-Backerei

Wir backen selbst Kekse.

Wir verwenden Zutaten aus der Region.
Wir plaudern und haben eine feine Zeit.

Wir backen auch gesunde Kekse.
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Wann?
Sonntag, 10. Dezember

und Sonntag, 17. Dezember

Wo?

ISD Stadtteil-Zentrum Wilten
Leopold-Strafde 33a

6020 Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Carmen de Pedro

Was kostet der Kurs?
28 Euro

Was soll ich mitbringen?

Eine Dose fur deine Kekse.

immer von 14 Uhr bis 17 Uhr

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at

Dann kannst du die Kekse auch zu Hause geniefien!
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Selbst-Erfahrung
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Mein Korper und ich

Leichter und einfacher bewegen.

Wir lernen viel Uber unseren Korper.

Du lernst deinen Korper besser kennen und spuren.
Wir machen verschiedene Bewegungen.

Du lernst, was deinem Korper gut tut.

Die Ubungen stédrken dein Selbst-Bewusstsein.

Du lernst, dich besser zu bewegen.

Seite 20



Wir bewegen uns auf eine spezielle Art: Feldenkrais.
Diese Bewegungs-Art ist nach ihrem Erfinder benannt.
Der Erfinder heist Moshé Feldenkrais.

Wann?
Donnerstag, 12. Oktober immer von 18 Uhr bis 19:30 Uhr

und Donnerstag, 9. November

Wo?
Aldrans, Treffpunkt Haltestelle ,Fagslung".

Wer leitet den Kurs?

Stefan Poschl

Was kostet der Kurs? Anmeldung

14 Euro +4.3 699 150 .43 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at

Was soll ich mitbringen?
Gemutliche Kleidung.

Etwas zu trinken.
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Kreative Frauen-Runde

Wir reden uber wichtige Dinge fiir Frauen.

1. Termin: Schlaue Frauen haben Power!
2. Termin: WIR, Frauen!
3. Termin: Frauen sprechen, Frauen haben Ideen.

Das Thema fur das vierte Treffen entscheiden wir zusammen.

Der Kurs ist ein offener Ort.

Wir unterstutzen und inspirieren uns gegenseitig.
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Alle Frauen sind herzlich willkommen.

Teilt eure Ideen und Gedanken.

Wann?

Freitag, 20. Oktober immer von 18 Uhr bis 21 Uhr
und Freitag, 24. November

und Freitag, 15. Dezember

und Freitag, 19.Janner

Wo?

Kunst+Druber
Andreas-Hofer-StraRe 29
6020 Innsbruck

Anmeldung

+43 699 15043711
freiraum@tafie.at
Bénédicte Walczak www.tafie.at

Wer leitet den Kurs?

Was kostet der Kurs?
26 Euro
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Wir erleben den Wald

Wir spazieren in den Wald.

Wir erleben den Wald mit allen Sinnen.
Wir sind kreativ und gehen auf Entdeckungs-Reise.

Wir lernen spannende Dinge Uber den Wald.
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Wann?
Samstag, 21. Oktober 9:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Bei schlechtem Wetter: Samstag, 18. November

Wo?
Treffpunkt: Bahnhof Worgl um 9:30 Uhr.
Wir fahren mit dem Bus nach Kundl zum Waldcafé Kofler.

Dort erkunden wir den Wald.

Wer leitet den Kurs?

Angelika Atzl und Marina Kroll

Was kostet der Kurs?

18 Euro Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
Was soll ich mitbringen? www.tafie.at

Eine Sitzunterlage.
Eine Jause und ein Getrank.

Bitte ziehe feste Schuhe und gute Kleidung an.
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Mit Gefuhlen umgehen

Ist dir manchmal alles zu viel ?

Bist du manchmal wutend?

Bist du manchmal aggressiv?

Willst du manchmal schreien und schlagen?
In diesem Kurs lernen wir:

Wie gehe ich mit meinen Gefuhlen um?
Was mache ich, wenn ich wutend bin?

Wir machen Ubungen und tauschen uns aus.
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Wann?
Mittwoch, 15. November immer von 18 Uhr bis 19:30 Uhr
und Mittwoch, 29. November

Wo?

Kunst+Druber
Andreas-Hofer-StraRe 29
6020 Innsbruck

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
Bettina Fritz-Egger www.tafie.at

Wer leitet den Kurs?

Was kostet der Kurs?
18 Euro
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Liebe, Freundschaft
und Sexualitat

Wir reden liber Sex.

Wir reden auch Uber Liebe, Freundschaft und Beziehungen.
Wir tauschen uns aus.
Wir stellen Fragen.

Wir lernen Neues.
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Wann?
Samstag, 11. November

und Samstag, 25. November

Wo?

Kunst+Druber
Andreas-Hofer-StraRe 29
6020 Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Sabine Buat

Was kostet der Kurs?
18 Euro

immer von 14 Uhr bis 16 Uhr

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at
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Tanz-Abend

Ein gemiitlicher Abend mit Tanz.

Wir lockern und kraftigen unseren Korper.
Dann tanzen wir zu Musik.

Wir tanzen mit Materialien.

Wir lernen Tanze im Kreis.

Wir tanzen im Stehen oder im Sitzen.
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Wann?
Donnerstag, 14. Dezember immer von 18 Uhr bis 19:30 Uhr

und Donnerstag, 18.Janner

Wo?

Street Motion Studio
Ing-Etzel-Straf3e 7-10
6020 Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Kathrin Polzer

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
15 Euro www.tafie.at

Was kostet der Kurs?

Was soll ich mitbringen?

Gemutliche Kleidung und etwas zu trinken.
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Freizeit
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Ausgeh-Gruppe Schwaz

Du willst am Abend etwas unternehmen?

In der Ausgehgruppe Uberlegen wir,

was wir machen wollen.

Wir gehen jedes Mal in ein anderes Lokal.
Oder wir gehen kegeln.

Wir besuchen Veranstaltungen.

Oder wir gehen etwas essen und trinken.
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Wann?

Freitag, 6. Oktober immer von 19 Uhr bis 22 Uhr
und Freitag, 3. November

und Freitag, 1. Dezember

und Freitag, 12.Janner

Wo?
Treffpunkt: Bahnhof Schwaz

Wer leitet die Gruppe?
David Pellegrini

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
40 Euro www.tafie.at

Was kostet der Kurs?

Was soll ich mitbringen?

Geld fur Essen, Trinken und Aktivitaten
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Neu: Wir grunden eine
Ausgeh-Gruppe Unterland

Du willst am Abend etwas unternehmen?

In der Ausgehgruppe Uberlegen wir,
was wir machen wollen.

Vielleicht gehen wir ins Kino.

Oder wir gehen kegeln.

Wir besuchen Veranstaltungen.

Oder wir gehen etwas essen und trinken.
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Wann?

Freitag, 6. Oktober immer von 19 Uhr bis 22 Uhr
und Freitag, 3. November

und Freitag, 1. Dezember

und Freitag, 12.Janner

Wo?
Treffpunkt: Bahnhof Kundl
Wir gehen beim ersten Treffen

in die Kulturbar Hoppala in Breitenbach.

Wer leitet die Gruppe?
Cynthia Diaz

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
40 Euro www.tafie.at

Was kostet der Kurs?

Was soll ich mitbringen?

Geld fur Essen, Trinken und Aktivitaten
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Ausgeh-Gruppe Innsbruck

Du willst am Abend etwas unternehmen?

In der Ausgehgruppe Uberlegen wir,
was wir machen wollen.

Vielleicht gehen wir ins Kino.

Oder wir gehen kegeln.

Wir besuchen Veranstaltungen.

Oder wir gehen etwas essen und trinken.
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Wann?

Freitag, 13. Oktober immer von 19 Uhr bis 22 Uhr
und Freitag, 10. November

und Freitag, 1. Dezember

und Freitag, 12.Janner

Wo?

Das sagen wir euch vor jedem Termin.

Wer leitet die Gruppe?

Julian Lechner

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
40 Euro www.tafie.at

Was kostet der Kurs?

Was soll ich mitbringen?

Geld fur Essen, Trinken und Aktivitaten
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Wanderung Reintaler See

Wir fahren mit Zug und Bus zum Reintaler See in Kramsach.

Wir wandern um den Reintaler See.

Wir wandern ungefahr 2 Stunden.

Es gibt einen barrierefreien Wanderweg.

Wir genief3en die schone Herbst-Stimmunag.

Wir gehen einen Kuchen essen und Kaffee trinken.

Oder wir kaufen eine Jause am Kiosk und essen am See.
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Wann?
Samstag, 7. Oktober 9:15 Uhr bis 14:45 Uhr
Bei schlechtem Wetter: Samstag, 28. Oktober

Wo?

Treffpunkt: Bahnhof Innsbruck um 9:15 Uhr.
Wir fahren gemeinsam mit dem Zug.

Wenn du in der Nahe wohnst:

Komm zum Bahnhof Brixlegg um 10:30 Uhr.

Wer leitet den Kurs?

David Pellegrini

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
16 Euro www.tafie.at

Was kostet der Kurs?

Was soll ich mitbringen?

Wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Geld fur Essen.
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Offener Nachmittag

Der Erz-Speicher ist ein Café in Hall.

Wir sitzen zusammen.

Es gibt Kaffee und Kuchen.

Wir plaudern miteinander.

Wir geniefden die Zeit zusammen.
Wer mochte, kann Spiele spielen.

Komm vorbei und genief3e den Nachmittag!
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Wann?

Donnerstag, 19. Oktober immer von 16 Uhr bis 21 Uhr
und Donnerstag, 16. November

und Donnerstag, 21. Dezember

und Donnerstag, 25.Janner

Wo?

Café im Erzspeicher
Untere Lend 17
6060 Hall in Tirol

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
Der offene Nachmittag kostet nichts. www.tafie.at

Was kostet der Kurs?

Was soll ich mitbringen?
Geld fur Kaffee und Kuchen.
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Reise nach Munchen

Wir fahren nach Miinchen und iibernachten dort.

Wir schauen uns die Stadt an.

Wir Ubernachten einmal im Hotel.

In Mlnchen gibt es viele Sehenswurdigkeiten.
Wir gehen zum Weihnachts-Markt.

Wir gehen zusammen essen.
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Wann?
Samstag, 2. Dezember

bis Sonntag, 3. Dezember

Wo?
Treffpunkt: Haupt-Bahnhof Innsbruck um 8 Uhr

Wer leitet die Reise?

Maurice Cazzolli und Cynthia Diaz

Was kostet die Reise?
128 Euro

Im Preis dabei sind:

Bus und Zug, Hotel mit Frihstuck, Anmeldung

+43 699 15043711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at

Abendessen und Eintritte.

Was soll ich mitbringen?
Fur die Reise brauchst du viele Dinge.

Du bekommst eine Liste mit den Dingen.
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Weihnachts-Markt
Sterzing

Wir schauen uns den Weihnachts-Markt in Sterzing an.

Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Sterzing.
Wir schauen uns den Markt und die Stadt an.

Wir horen die Weihnachtsglocken lauten.

Wir kaufen vielleicht etwas ein.

Wir kommen in Weihnachtsstimmung.
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Wir trinken ein warmes Getrank und essen etwas Gutes.

Dann fahren wir zuruck nach Innsbruck.

Wann?

Samstag, 16. Dezember 11:30 Uhr bis 20 Uhr

Wo?
Treffpunkt: Haupt-Bahnhof Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Carmen de Pedro

Was kostet der Kurs? Anmeldung

26 Euro +4.3 699 150 .43 711
freiraum@tafie.at
www.tafie.at

Was soll ich mitbringen?
Warme Kleidung.
Geld fur das Zugticket, Essen, Trinken und Einkaufe.
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Ein Tag im Schwimmbad

Wir machen einen Ausflug ins Schwimmbad.

Wir fahren zusammen zum Olympiabad in Seefeld.
Dort kdnnen wir Schwimmen.

Schwimmen ist gesund und macht viel SpaR.

Wir geniefien das Wasser.

Wir machen Gymnastik-Ubungen im Wasser.

Danach essen wir eine Jause.
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Wann?

Samstag, 3. Feber 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wo?
Treffpunkt: Haupt-Bahnhof Innsbruck

Wer leitet den Kurs?

Maurice Cazzolli

Was kostet der Kurs?

20 Euro

Anmeldung

+43 699 15043 711
freiraum@tafie.at
Deine Badehose oder Badeanzug. www.tafie.at

Dein Handtuch.

Was soll ich mitbringen?

Eine Jause.

Geld fur das Zugticket und den Eintritt.
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TAFIE FreiRaum
empfiehlt ...
...Inklusive Cafes
und Restaurants

Restaurant NaturTalent
Aquarena Kitzbuhel
Klostergasse 2

6370 Kitzbuhel

Café Kowalski
Hornweg 28
6370 Kitzbuhel

Restaurant Pippilotta — Kunterbunt essen
Heiliggeist-Strafie 7-9
6020 Innsbruck
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Café Marie's Rezeptur
in der Marien-Apotheke
Dorferstraie 43

6067 Absam

cafetalent
Dorf 30
6134 Vomp

Caffe sospeso
Universitats-StraRe 30
6020 Innsbruck

Café im Erzspeicher
Lend 17
6060 Hall in Tirol

Restaurant NaturTalent Buch
St. Margarethen 103
6220 Buch
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FEREDNY]
Inklusive Bildung

TAFIE GmbH
Egger-Lienz-Strafde 2
6112 Wattens

M +43 699 150 437 11
T +43 5224 55 638
freiraum@tafie.at

www.tafie.at
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		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken



		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern



		Tabellen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein



		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein



		Überschriften		Übersprungen		Tabellen sollten Überschriften besitzen



		Regelmäßigkeit		Übersprungen		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen



		Zusammenfassung		Übersprungen		Tabellen müssen Zusammenfassung haben



		Listen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein



		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein



		Überschriften





		Regelname		Status		Beschreibung



		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung










Zurück zum Anfang



