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Kursubersicht

Hier steht, welche Kurse wir machen.

Und auf welcher Seite

weitere Informationen sind.
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Gedicht gedacht — Schreib-Werkstatt
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Wir schreiben unsere eigene Geschichte!

Du moéchtest wissen,
Wie du mit wenigen Worten eine Geschichte erzahlst?
Wie Geflihle und Gedanken aufs Papier kommen?

Wie du mit Buchstaben zaubern kannst?

Lass uns gemeinsam in die Welt der Sprache reisen!

Wir schreiben Gedichte und kurze Geschichten.

Und wir feiern jedes Wort!
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 10. September —
von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
und Samstag, 11. September
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Wo?
Stadtteiltreff Hottinger Au

Daneygasse 1
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Siljarosa Schletterer

Wer macht Assistenz beim Kurs?

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

35 Euro
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Inklusives Theaterfestival

Wir besuchen das inklusive Theaterfestival.

Bei diesem Fest gibt es einiges zu erleben.
Menschen mit und ohne Behinderungen zeigen uns

Theater und Tanz und Musik und Film und mehr.

Am Dienstag gibt es ein Stlick vom Mezzanin-Theater.
Danach feiern wir mit der ,Powerband“ aus Imst.

Am Mittwoch tritt die Tanz-Company ,Ich bin O.K.“ auf.
Es gibt auch einen Kurz-Film.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Dienstag, 30. November

und Mittwoch, 1. Dezember,

jeweils von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr.

Wo?

BRUX, Freies Theater
Wilhelm-Greil-Stral3e 23
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Sarah Milena Rendel organisiert alles.

Wer macht Assistenz beim Kurs?

Chiara Schatzer

Was kostet der Kurs?

20 Euro
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Erzahl-theater Himmelblau

Es ist normal, verschieden zu sein

Wir horen das Erzahl-theater Himmelblau.

Es gibt eine Erz&hlerin und eine Gerausche-macherin.
Danach sind wir zusammen kreativ.

Darum geht es im Erzahl-theater:

Ella wohnt in Terra.

In Terra fahren alle Fahrrad.

Jedes Baby bekommt zur Geburt ein Fahrrad.

Auch Ella bekommt zu ihrer Geburt ein Fahrrad.

Ella bemerkt, ihr Fahrrad hat nur ein Pedal.
Himmelblau ist eine Geschichte tber Toleranz

und Anerkennung und Inklusion.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Samstag, 18. September IBB000E

819 |10 (11]12]|13 |14
15 |16 (17 [18]19(20(21

von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr. | k=R

29 |30

Wo?

Kunst ¥ Driiber*
MariahilfstraRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Nicole Klockner-Manser
Sie hatte die Idee

fur die Geschichte Himmelblau.

Wer macht Assistenz?

Andrea Umhauer

Was kostet der Kurs?

Der Kurs ist gratis.
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Tanzabend

Ein gemutlicher Abend mit Tanz.

Wir lockern und kraftigen unseren Korper.
Dann tanzen wir zu Musik.
Wir tanzen mit Materialien.
Wir lernen Tanze im Kreis.

Wir tanzen im Stehen oder im Sitzen oder im Liegen.
Bitte bequeme Kleidung

und etwas zu trinken

und eine Decke mithehmen.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Dienstag, 18. Januar
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr.

Wo?
Stadtteiltreff Hottinger Au

Daneygasse 1
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Kathrin Polzer

Wer macht Assistenz beim Kurs?

Jaqueline Tangl|

Was kostet der Kurs?

8 Euro
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Danceability

Wer atmen kann, kann tanzen!

Dance Ability ist kreativer Ausdruckstanz.

Wir tanzen, wie wir wollen.

Wir tanzen ohne lange zu tberlegen.

Wir tanzen mit eigenen Bewegungen

und in unserer eigenen Zeit.

Dance Ability macht Tanz fur alle Menschen mdglich.
Dance Ability bringt alle Menschen

mit und ohne Behinderungen zusammen.

Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken

und eine Decke mitnehmen.

Wir besuchen Danceability von Christine Riegler.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Donnerstag, 2. September ]

und Donnerstag, 4. November

und Donnerstag, 2. Dezember,
jeweils von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Wo?

Vierundeinzig,
Hallerstral3e 41
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Cynthia Diaz Espinosa organisiert alles.

Wer macht Assistenz bei dem Kurs?

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

10 Euro Eintritt pro Termin

und 25 Euro Kosten fiur den Kurs.
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Selbstvertretungstagung

WIBS Wir beraten und bestimmen selbst!

WIBS organisiert die Selbstvertretungstagung.

Wir gehen zusammen hin.

Wir bauen das Netzwerk Selbstvertretung auf.

Es gibt verschiedene Arbeitsgruppen.

Es gibt Zeit zum Quatschen, Spald haben und Lachen.
Wir machen auch eine Online-Aktion

Die Tagung ist fur Menschen mit Lernschwierigkeiten

und lhre Unterstiitzerinnen.

Seite 14



Informationen zur Anmeldung

Die Tagung organisiert WIBS.

Du kannst dich auch bei WIBS anmelden.

Wann?

||

Von Montag, 4. Oktober T olulalot
bis Donnerstag, 7. Oktober.
Wo?
Die Tagung findet online statt.
Du hast keinen Computer?

i i =1
Wir treffen uns in Wattens. -

Wir gehen zusammen zur Tagung.

Wer macht den Kurs?

Benjamin Gschwentner

Was kostet der Kurs?

Der Kurs ist gratis.
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Malen

Wir dricken uns mit Farben aus.

Malen macht Spal3.
Malen entspannt.
Beim Malen entstehen schone Bilder.

Mit diesen Bildern kdnnen wir ausdriicken, wer wir sind.

Wir zeigen, wer wir sind.

Welche Farben wir mégen.

Oder welche Formen wir mogen.

In diesem Kurs malen wir gemeinsam.

Wir lernen verschiedene Mal-Techniken kennen.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 22. Oktober

von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
und Samstag, 23. Oktober
von 10:00 bis 14:00.

Wo?

Kunst ¥ Driiber*
MariahilfstralRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Ula Assi

Wer macht Assistenz beim Kurs?

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

30 Euro Kosten fur den Kurs

und 10 Euro Kosten fur das Material.
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Krauter

Heilen mit Pflanzen.

Wir lernen neue Pflanzen kennen.

Manche Pflanzen sind Heil-krauter.

Das heilt, diese Pflanzen helfen beim gesund-werden.
Wir sammeln die Pflanzen.

Aus den Pflanzen machen wir eine Salbe.

Die Salbe ist gut fur die Haut.

Und hilft bei Knochen-schmerzen.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Sonntag, 10. Oktober
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

Wo?

Kunst ¥ Driiber*
MariahilfstraRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Carmen de Pedro

Wer macht Assistenz beim Kurs?

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

25 Euro
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StreetArt — Strallenkunst

Wir machen ein Bild in der Stral3e.

In Innsbruck gibt es viele Graffitis.
Das sind Bilder an Wanden.

Oder Bilder in Unterfiihrungen.

Die Bilder sind gemalt oder gesprayt.

Sie sehen sehr schdn aus.
In diesem Kurs lernen wir Stral3en-Bilder zu machen.
Wir lernen verschiedene Techniken.

Wir verwenden verschiedene Materialien.

Zusammen machen wir unser eigenes Stral3en-Bild.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Samstag, 2. Oktober

und Samstag, 9. Oktober,

1]2|3]4]|5[67
8|9 |10|11]12[13[14
6 8

jeweils von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Wo?

Kunst ¥ Driiber*
MariahilfstralRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Maurice Cazzolli.

und Andrea Umhauer

Was kostet der Kurs?

30 Euro Kosten fur den

Kurs

und 10 Euro Kosten fur das Material.
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Musik machen

Motto Weihnachts-lieder.

Wir machen unsere eigene Musik!

Wir trommeln ohne Noten.

Wir musizieren mit Instrumenten

und unserem Korper und Materialien.

Wir singen Lieder aus verschiedenen Landern.
Wir probieren verschiedene Instrumente dazu aus.
Dazwischen schauen wir uns Musik-videos an
oder horen verschiedene Musik-arten an.

So erfahren wir etwas Uber Musik.

Und Uber Weihnachten in verschiedenen Landern.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Dienstag, 14. Dezember

und Dienstag, 21. Dezember,

jeweils von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr.

Wo?

Das sagen wir euch noch.

Wer macht den Kurs?

Kathrin Polzer

Wer macht Assistenz bei dem Kurs?

Das sagen wir euch noch.

Was kostet der Kurs?

15 Euro
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Konzert-besuch

Wir besuchen ein klassisches Konzert.

Wir besuchen ein klassisches Konzert.

Das Konzert ist im Landes-konservatorium.
Ein Konservatorium ist eine Schule fir Musik.
Wir horen Geigen und Fl6ten und Trompeten
und Gesang.

Danach essen wir eine Kleinigkeit.

Und wir reden tber die Musik.

Wir sagen, was uns gut gefallt

und welche Instrumente wir mogen.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Donnerstag, 16. November
von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Wo?

Paul-Hofhaimer-Gasse 6
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Cynthia Diaz Espinosa

Sie studiert am Konservatorium.

Wer macht Assistenz?

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

8 Euro
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Ein Tag im Schwimmbad

Wir machen einen Ausflug nach Amras

Schwimmen macht viel Spal3.
Wir geniel3en das Wasser.
Im Wasser kann man auch Gymnastik machen.

Maurice zeigt uns verschiedene Ubungen.

Danach essen wir noch was.

Bitte nimm eine Jause mit.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Samstag, 8. Januar
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

Wo?

Amraser Schwimmbad
Amraser Stral3e 3
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Maurice Cazzolli

Wer macht Assistenz?

Mathild Lechner

Was kostet der Kurs?

25 Euro Kosten fur den Kurs.

Bitte nimm dazu Geld fur den Eintritt mit.
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Ausflug zum Achensee

Wir fahren an den Achensee.

Wir fahren zusammen an den Achensee.

Der Achensee ist der grof3te See in Tirol.

Auf dem Achensee fahrt ein Schiff.

Wir fahren mit dem Schiff Gber den Achensee.
Wir erleben die schéne Natur.

Wir gehen ein Eis essen.

Und wir machen eine Jause.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Sonntag, 3. Oktober
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Wo?

Wir treffen uns am Hauptbahnhof in Innsbruck.

Wer macht den Kurs?

Carmen De Pedro organisiert den Ausflug.

Wer macht Assistenz bei dem Kurs?

Das sagen wir euch noch.

Was kostet der Kurs?

40 Euro Kosten fur den Kurs.
Bitte nimm Geld fur Essen und Trinken
und das Schiff mit.
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Plogging

Der Natur und mir etwas Gutes tun!

Viele Menschen gehen spazieren oder joggen
und sammeln dabei Mull.

Dieser Trend heif3t Plogging.

Plogging kommt aus Schweden.

Mittlerweile gibt es Plogging in vielen Landern.
Wir gehen am Inn spazieren

und wir sammeln Mall.

Wir tun uns selbst etwas Gutes.

Und wir helfen der Natur.

Mach mit und sei bei diesem Trend dabei!

Danach starken wir uns mit einer Jause.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Samstag, 25. September

und Samstag 9. Oktober
und Samstag, 30. Oktober,

jeweils von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Wo?

In Innsbruck.

Den Treffpunkt sagen wir dir bei der Anmeldung.

Wer macht den Kurs?

Matthild Lechner

Wer macht Assistenz?

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

30 Euro

Mulls&acke und Handschuhe bringt FreiRaum mit.
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Kutschen-fahrt

Wir fahren mit der Kutsche durch Seefeld

Wir fahren mit der Kutsche.

Die Kutsche wird von schonen Pferden gezogen.
Wir fahren eine grol3e Runde um das Dorf

und den See.

Wir spiren die frische Winter-luft und den Schnee.
Danach trinken wir eine heiRe Schokolade im Dorf.
Béné macht den Kurs.

Béné hat am Seefelder Plateau gewohnt.

In diesem Kurs teilt sie ihre Erinnerungen.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Samstag, 22. Januar 2022
von 12:30 Uhr bis 17:30.

Nur beli schdnem Wetter.

Ausweich-termin ist der 29. Januar 2022.

Wo?

Wir treffen uns am Hauptbahnhof in Innsbruck.
Wir fahren gemeinsam von Innsbruck nach Seefeld.

In Seefeld fahren wir mit der Kutsche.

Wer macht den Kurs?

Bénédicte Walczak

Wer macht Assistenz bei dem Kurs?

Mathild Lechner

Was kostet der Kurs?

25 Euro Kosten fur den Kurs

und 13 Euro Kosten fir die Kutsche.
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Oscar kocht

X

Wir kochen unser eigenes Mendu.

Oscar kocht,

so heifl3t ein Restaurant in Pradl.

Hier kocht Oscar fur seine Gaste.

In seinem Kurs kochen wir unser eigenes Mendl.
Wir machen Suppe und Risotto und Soufflé.

Wir machen bunte Saucen flr warme Speisen

oder Salate.

Wir lernen, wie man einfach, aber gut kochen kann.
Wir essen zusammen unser selbstgekochtes Mendi.

Bitte nimm dir eine Kiichen-Schirze mit.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Im Oktober.

Den genauen Termin sagen wir euch noch.

Wo?
Oscar kocht

Defreggerstralie 21
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Oscar

Wer macht Assistenz?

Andrea Umhauer

Was kostet der Kurs?

45 Euro

Der Preis ist mit Essen und Trinken.

Seite 35
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Winter-backerei

OO000O0O

Wir backen Kekse und lernen neue Rezepte.

Wir backen Kekse und andere Naschereien.
Dafir verwenden wir gesunde Zutaten.

Wir nehmen Vollkornmehl und Bio-Eier.

Wir suchen zusammen aus,

was wir backen wollen.

Bitte nimm eine Dose fur die Kekse mit!

Dann kannst du die Kekse auch zuhause genief3en!
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Sonntag, 5. Dezember

und Sonntag, 12. Dezember,

jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Wo?
Stadtteiltreff Wilten

Leopoldstral’e 33a
in 6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Carmen De Pedro

Wer macht Assistenz bei dem Kurs?

Benedict Gschwentner

Was kostet der Kurs?

25 Euro Kosten fur den Kurs

und 10 Euro Kosten fur das Material.
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Adventkranz binden

Wir freuen uns zusammen auf Weihnachten.

Wir binden zusammen unsere Adventskranze.

Das ist ein schoner alter Brauch und macht Spal3.
Dafir nehmen wir uns ein paar Stunden Zeit.

Wir sitzen gemitlich zusammen.

Wir trinken heil3en Tee.

Und wir knabbern etwas.

Wir binden unseren eigenen Adventkranz.

Béné zeigt uns, wie unser Kranz besonders schon wird.

Bitte nimm Kerzen und Deko fur deinen Kranz mit.

Seite 38



Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 26. November
von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Wo?

Kunst ¥ Driiber*
MariahilfstraRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Bénédicte Walczak

Wer macht Assistenz

David Pellegrini

Was kostet der Kurs?

15 Euro Kosten fur den Kurs

und 10 Euro Kosten fur das Material.
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Frauen-runde

Sich und andere kennen lernen.

Du bist manchmal gerne nur unter Frauen?

Dann komm in unsere Frauen-runde!

Wir reden und tauschen uns vertraulich aus.
Wir unterstitzen uns und starken uns.

Wir suchen uns gemeinsam ein Thema aus.
Uber das Thema reden wir.

Von den anderen lernen und Spald haben,

das ist uns wichtig.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 29. Oktober ]
und Freitag, 19. November

und Freitag, 10. Dezember

und Freitag, 14. Januar,

jeweils von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr.

Wo?

,JKunst ? Driber*
MariahilfstralRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

Julia Vindl.

Bénédicte Walczak macht Assistenz.

Was kostet der Kurs?

45 Euro
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Manner-treff

Sich und andere kennen lernen.

Das alles wollen Manner sein:

e Tolle Freunde

o Starke Helfer

e Verlassliche Partner

e Gute Mitarbeiter
Wir setzen uns gemiditlich zusammen.
Wir reden dariiber, wie es uns geht
und wie es uns mit anderen geht.
Sich mit anderen austauschen
und miteinander Spal3 haben,

das ist uns wichtig!
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Informationen zur Anmeldung

1|2|3]as5[6]7
8 [9 [10[11]12]13]14

Freitag, 17. September.

Die weiteren Termine machen wir uns zusammen aus.

von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr.

Wo?

Wer macht den Kurs?

Roman Wegmann

Wer macht Assistenz?

Markus Fodor

Was kostet der Kurs?

45 Euro

Seite 43



Ausgehgruppe INNSBRUCK

Freizeit und Kultur gemeinsam erleben

Du willst am Abend etwas unternehmen?

In der Ausgehgruppe Uberlegen wir gemeinsam,
was wir zusammen machen wollen.

Wir gehen ins Kino oder Kegeln.

Wir besuchen Veranstaltungen

oder gehen etwas essen und trinken.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 3. September OO0

8 19 |10[11]|12(13|14

und Freitag, 15. Oktober d il (IO

22|23|24|25|26(27(28

29 (30

und Freitag, 12. November
und Freitag, 17. Dezember,
jeweils von 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr.

Wo?

Das sagen wir euch vor jedem Termin.

Wer macht den Kurs?

Benjamin Gschwentner

Wer macht Assistenz?

Chiara Schatzer und Benedict Widauer

Was kostet der Kurs?

45 Euro

Bitte nimm Geld fir Essen und Trinken mit.
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Ausgehgruppe SCHWAZ

Freizeit und Kultur gemeinsam erleben

Du willst am Abend etwas unternehmen?

In der Ausgehgruppe Uberlegen wir gemeinsam,
was wir zusammen machen wollen.

Wir gehen ins Kino oder Kegeln.

Wir besuchen Veranstaltungen

oder gehen etwas essen und trinken.
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 3. September ANOO0OE

819 |10|11|12(13 14

und Freitag, 15. Oktober i (] EDES

2212324 |25|26(27(28

29130

und Freitag, 12. November
und Freitag, 17. Dezember,
jeweils von 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr.

Wo?

Das sagen wir euch vor jedem Termin.

Wer macht den Kurs?

Theresa Leo

Wer macht Assistenz?

Katharina Brunner und Martin Aufschnaiter

Was kostet der Kurs?

45 Euro

Bitte nimm Geld fir Essen und Trinken mit.
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Klub Komfort

Freizeit gemeinsam verbringen.

Dir ist die Ausgehgruppe zu laut und zu stressig?
Das ist im Klub Komfort ganz anders!

Wir treffen uns

und wir besprechen, was wir machen mdchten.
Wir bestellen uns eine Pizza.

Oder wir spielen Karten.

Oder wir spielen ein Brettspiel.

Oder wir schauen uns einen Film an.

Zusammen machen wir uns einen gemititlichen Abend!
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Informationen zur Anmeldung

Wann?

Freitag, 3. September

112|3|4|5(6]|7

und Freitag, 15. Oktober o [o o[ [re[ra[se

15116 |17 |18|19(20( 21

2212324 |25|26(27(28

und Freitag, 12. November B

und Freitag, 17. Dezember,
jeweils von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Wo?

Kunst ¥ Driiber*
MariahilfstraRe 20
6020 Innsbruck

Wer macht den Kurs?

David Pellegrini

Cynthia Diaz Espinosa macht Assistenz.

Was kostet der Kurs?

45 Euro

Bitte nimm Geld fur Essen und Trinken mit.
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TAfIE Ball

Der Ball fur alle.

Leider wissen wir noch nicht,

ob wir den Ball 2022 machen kénnen.
Wegen Corona mussen wir noch warten.
Wir sagen euch bald Bescheid.

Du kannst auch bei uns nachfragen.

@
=4
E-Mail: derball@tafie.at oder @

Telefon: 05224/55638
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Anmeldung

Bitte melde dich so friih wie mdglich fur die Kurse an.

Die Anmeldung geht, bis der Kurs voll ist.

So meldest du dich an:

Du kannst uns ein E-Mail schreiben. @/
Die E-Mail Adresse ist | —

freiraum @tafie.at.

Du kannst uns einen Brief schreiben.

Die Adresse ist i

Freiraum, Egger-Lienz-Stral3e 2 ]
in 6112 Wattens

Du kannst uns anrufen.
Unsere Telefonnummer ist
0699/ 15043711

Wir freuen uns auf dich!

Das FreiRaum-Team

Andrea Umhauer, Maurice Cazzolli und Cornelia Kogler
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Danke fir die Unterstltzung

Wir bedanken uns sehr herzlich bei den folgenden
Vereinen und Unternehmen, die durch ihre
Unterstltzung zur Entstehung des vorliegenden
Bildungs- und Kulturprogramms fiir Menschen mit

Behinderungen und Lernschwierigkeiten wesentlich

beigetragen haben:

LICHT INS DUNKEL

LAND
TIROL

SWAROVSKI

Impressum:

Verein TAfIE — Tiroler Arbeitskreis fur Integrative Entwicklung,
Egger-Lienz-Stral3e 2, 6112 Wattens, www.tafie.at
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