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Igital Detox
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Digital Detox Team-Challenge
Welches Team gewinnt? l?@e‘bew
Name: Team:
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Kein Handy 30 Min.vor dem Schlafengehen OO OO0 00O 0000 OO0 OO
Kein Handy im Schlafzimmer oo oooood
Push-Nachrichten ab 20 Uhr deaktiviert OoooDoDoooooooogno
Abend ohne Social Media oo oooooooog
Handy aus ab 21 Uhr o000 oooooog
Alternative Aktivitdt statt Scrollen OoooDoDoooooooogno
Deine Punktzahl: EI -

Anleitung

und Infos

Da geht
noch mehr. www.tafie.at/tafie-staerkt



